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                               М Е Н Ю    

Наименование Цена Выход

Платное питание для старших классов

Завтрак
Бутерброд с рыбой 56,70 20/20 38,13

Каша молочная манная 20,00 200/10 13,65

Чай с сахаром 3,70 200/7 2,53

Печенье овсяное 4,60 1/25 3,68

Итого: 85,00 57,99

Обед  1 вариант
Суп с рисом, томатом 19,70 1/212,5 13,39

Сосиска отварная 58,20 2/58 39,60

Картофель отварной 15,50 1/100 10,56

Огурец свежий 6,10 1/20 4,33

Чай с сахаром 2,00 1/200 1,38

Хлеб приморский 3,50 1/20 2,67

Итого: 105,00 71,93

Обед  2 вариант

Сосиски  отварные 58,20 2/58 39,60

Картофель отварной 15,50 1/100 10,56

Огурец свежий 7,80 1/25 5,41

Сок яблочный 20,00 1/200 16,00

Хлеб приморский 3,50 1/20 2,67

Итого: 105,00 74,24

Для приготовления блюд используется поваренная пищевая йодированная соль

Зав. производством:

Калькулятор:
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Комплекс для учащихся

Завтрак 

Бутерброд с рыбой 47,04 25/20

Каша молочная манная 13,65 200/10

Чай с сахаром 1,38 1/200

Батон нарезной 2,48 1/20

Итого: 64,55
Обед 

Суп с рисом, томатом 13,39 1/212,5

Сосиска отварная 19,80 1/58

Картофель отварной 10,56 1/100

Огурец свежий 7,37 2/17

Сок яблочный 16,00 1/200

Хлеб приморский 5,33 1/40

Итого: 72,45

Всего за день: 137,00

Для 1-4 классов

Молоко 3,2% 13,90 1/200

Для приготовления блюд используется поваренная пищевая йодированная соль

Зав. производством:

Калькулятор:
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