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Пояснительная записка к учебному плану 

 начального общего образования ФГОС НОО  

1 классы на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план-документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1. Учебный план школы разработан на основании следующих нормативных 

документов: 

 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями и 

дополнениями); 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 31.05. 2021г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. №442 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам- образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

  Утвержденное Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания, отдыха и оздоровления детей и молодежи в 

общеобразовательных учреждениях»; 

  Утверждение Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

«Гигиенические нормы и требования к обеспечению безопасности и безвредности 

для человека факторов среды обитания»; СаеПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021г. №2; 

 Постановление Правительства Ленинградской области от 12.11.2013г. № 392 "Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной 

или муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей обучающихся), нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов в части организации обучения по основным образовательным 

программам на дому или в медицинских организациях, находящихся на территории 

Ленинградской области "; 

  Приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.06.2017г. №535, 20.06.2017 г. №581, 05.07.2017 г. №629 «О внесении изменений 

в федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 31 марта 2014 года №253»; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г 

№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.04.2008 

№ АФ-150/06 «О создании условий для получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 

2015 года №08-461 «О направлении регламента выбора модуля курса ОРКСЭ»; 



 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно – нравственной культуры народов России» от 25 мая 2015года №08-761; 

 Писем Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор) от 20.06.2018г №05-192, Комитета общего и профессионального 

образования Ленинградской области от 20.07.2018г №19-13586/2018 «По вопросам 

изучения родных языков из числа языков народов Российской Федерации». 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 

года № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на 

родном языке»; 

 Инструктивно – методическими рекомендациями по организации образовательной 

деятельности при реализации основных образовательных программ общего 

образования общеобразовательных организаций Ленинградской области в 2023-

2024 учебном году от 21.08.2023 года № 19-32413 / 2023 

 Устава МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №7»; 

 Иными нормативными документами федерального и регионального уровней, 

регламентирующих деятельность образовательных учреждений. 

 

 

 

В 2023-2024 учебном году МБОУ СОШ №7 реализует образовательную программу 

начального общего образования через следующие учебно – методические комплекты: 

∆   1а, 1б, 1в, - «Школа России»; 

 

Продолжительность учебного года в начальной школе при пятидневной учебной 

неделе составляет: 

1 класс- 33 учебные недели, 15 часов в неделю (сентябрь-октябрь); 20 час в неделю 

(ноябрь - декабрь); 21 час в неделю (январь – май). 

 Максимально допустимый объём аудиторной нагрузки в год: 637 часов. 

2-4 классы -34 учебные недели, 23 часа в неделю.  

Максимально допустимый объем аудиторной нагрузки в год: 782 часа. 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования должен включать количество учебных занятий за 4 учебных года не менее 2904 

часов и не более 3345 (согласно требованиям ФГОС НОО). Основной организационной 

формой учебной деятельности является урок. Внеурочная деятельность вынесена за рамки 

учебного плана. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 

Для обучающихся 1 классов -4 урока вдень, один раз в неделю -5 уроков, за счет курса 

«Финансовая грамотность»; 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам в астрономических часах):  

В 1 классе-не более 1 часа носит рекомендательный характер (время выполнения 

домашнего задания не превышает границ, обозначенных СанПин 1.2.3685-21 таблица 6.6. 

 

-для обучающихся 1классов -3 урока (сентябрь - октябрь); 4 урока в день, (ноябрь – 

декабрь), 4 урока - (январь-май); 

 

          Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением дополнительных требований:  



 

 учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе и только в первую 

смену;  

 используется «ступенчатый» режим обучения: 

 в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

 в ноябре – декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

 в январе - мае - по 4 урока, продолжительность не должна превышать по 40 минут каждый 

(СанПиН 2.4.2.2821-10); 

 

        для предупреждения переутомления в течение недели, обучающиеся имеют 

облегченный учебный день в среду или четверг; 

         обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

         дополнительные недельные каникулы в феврале месяце; 

       

«Ступенчатый» режим обучения позволяет достичь показателя по количеству занятий за 4 

года обучения, определенных ФГОС НОО. Если учесть, что для учащихся 1-х классов 

продолжительность учебной недели составляет 5 дней, продолжительность учебного года 

– 33 недели, а количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2904 часов и более 3345 часов, то с учетом «ступенчатого» режима в первом классе 

обязательная часть учебного плана будет реализована за 637 часов в год ( 15×8=120 часов, 

20×7=140 часов, 21×18=378 часов), а за 4 года обучения основная образовательная 

программа начального общего образования в полном объеме будет реализована за 2983 часа 

учебного времени (2-4 класс: (23 часа×34 недели )×3 года =2346 часов). 

     Обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. Дополнительные недельные каникулы в феврале месяце. Обучение 

осуществляется в одну смену. 

 

 

Особенности учебного плана уровня начального общего образования  

 

     Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебников, входящих в федеральные перечни учебников, утверждённые приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

     Учебный план программы начального общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормами и санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов. Учебных модулей. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся часть учебного плана. 

Формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

организацией, включает учебные предметы. Учебные курсы (в том числе внеурочной 

деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы. 

      Учебный план состоит из двух частей – обязательная (базовая) часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана представлена учебными предметами в следующие 

предметные области: «Русский язык и литературное чтение», «Обществознание и 

естествознание», «Математика и информатика», «Искусство», «Физическая культура», 

«Технология», «Основы религиозных культур и светской этики». 



      Для каждой из этих областей и составляющих их учебных курсов определено 

минимальной количество часов, отведенное на их изучение.  

 

 

- Предметная область «Русский язык и Литературное чтение» представлена учебными 

предметами: 

 «Русский язык» - для 1 класса (сентябрь - октябрь 4 часа, ноябрь - май 5 часа) в неделю,  

     Предмет «Русский язык» в первом полугодии 1-го класса представлен курсом 

«Обучение грамоте. Письмо». Систематическое изучение предмета «Русский язык» 

начинается со 2 полугодия. 

 

«Литературное чтение» - для 1 класса (сентябрь-октябрь 3 часа, ноябрь-декабрь 4 часа, 

январь - май 4 часа) в неделю.  

Предмет «Литературное чтение» в первом полугодии 1-го класса представлен курсом 

«Обучение грамоте. Чтение». Систематическое изучение предмета «Литературное 

чтение» начинается со 2 полугодия. 

В классном журнале на соответствующих страницах курс «Обучение грамоте» в 1 

полугодии записывается как «Русский язык» и «Литературное чтение» 

 

- Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом:  

«Английский язык» - 2 часа в неделю со 2 по 4 класс. 

 

 - Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом: 

 «Математика» - для 1 класса (сентябрь - октябрь 3 часа, ноябрь - май 4 часа) в неделю. 

 

 - Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена учебным предметом: «Окружающий мир» - для 1 класса (сентябрь - октябрь 

0,5 час, ноябрь - май 2 часа) в неделю. 

 

 - Предметная область Основы религиозных культур и светской этики представлена 

модулем: «Основы светской этики» - 1 час в неделю для 4 классов. В год 34 часа. 

 

 - Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: «Музыка» - 1 

час в неделю  

 «Изобразительное искусство» - для 1 класса (0,25 часа сентябрь - октябрь и 1 час ноябрь - 

май). 

 

 - Предметная область «Технология» представлена учебным предметом: 

«Технология» - для 1 класса (0,25 часа сентябрь - октябрь и 1 час ноябрь - май) в неделю.  

 

Кроме этого, достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, происходит также в рамках и других 

образовательных областей, изучаемых в начальной школе (русский язык, литературное 

чтение, окружающий мир, изобразительное искусство и др.). 

 

 - Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом: «Физическая культура» - 2 часа в неделю. 

 

 

  



  Обязательная часть основной образовательной программы начального общего 

образования составляет - 80 % а часть, формируемая участниками образовательного 

процесса – 20% от общего объема основной образовательной программы.  

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных процесса, 

создает оптимальную среду для усвоения основных программ, формирования прочной 

основы для дальнейшего изучения предмета, данные курсы имеют практическую, 

метапредметную, познавательную направленность, способствуют развитию 

интеллектуальных и творческих способностей обучающихся.  

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

социального заказа родителей (законных представителей), рассмотрена на общешкольном 

родительском собрании. 

       Время, отведенное на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, реализует потребности обучающихся и использовано для более 

основательного изучения обязательных учебных предметов:  

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Обучение в 1 классе осуществляется безотметочно. Промежуточная аттестация в 1 классе 

в связи с безотметочной системой обучения не проводится, все обучающиеся освоившие 

программу первого класса, переводятся во второй класс. 

 

Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу начального 

общего образования, рассмотрен Советом обучающихся и родителей и реализуется с 1 

сентября 2023 года. 

 

3.3. Учебный план «ступенчатого» режима обучения 1-х классов по ФГОС НОО 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

(модули) 

 Количество часов в 

неделю/период 

 1класс ( 33 недели) 
             1полугодие  2 полугодие 

  сентябрь-октябрь 

(8 недель) 

ноябрь- декабрь 

(8 недель) 

январь- май 

(17 недель) 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык (обучение 

письму) 

 

4/32 4/40 5/51 

Литературное 

чтение ( обучение чтению) 

4/32 4/32 4/51 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

- -  

Литературное чтение на 

родном языке 

- -  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

- - - 

Математика и 

информатика 

Математика 3/24 4/32 4/51 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

0,5/4 2/16 2/34 

Основы 

религиозных 

модуль 

«Основы светской этики» 

- - - 



Часть, формируемая участниками образовательного процесса (при 5- дневной учебной неделе) 

 Функциональная грамотность - 1 1/17 

Итого  15/120 20/160 21/357 

 Максимальная недельная учебная 

нагрузка учащихся при 5- дневной учебной 

неделе 

 

 

15/120 

 

20/160 

 

21/357 

 

 

 

 

 

 

культур и 

светской этики 

Искусство Музыка 

 

1/8 1/8 1/17 

Изобразительное искусство 0,25/2 1/8 1/17 

Технология Технология 

 

0,25/2 1/8 1/17 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/16 2/16        2/34 
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