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Пояснительная записка  

к учебному плану среднего общего образования 

   2023-2024 учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями Стандарта, который на данном уровне является 

профильным. Он определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации учащихся. 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы среднего 

общего образования и реализуется МБОУ «СОШ№7» в 10-11 классах. 

 

Нормативное основание формирования учебного плана по ФГОС СОО  

В 10-11 классах  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №7»  в 2023-2024 учебном году образовательный 

процесс   организован  в соответствии: 

1. Федеральным законом  от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 (в ред. приказа Минобрнауки России от 26 июля  2017  года  № 613) 

3. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом Минобрнауки 

России от 30 августа 2013 г. № 1015 

4. СанПиН 1.2.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 года; 

5. Иными  нормативными документами разного уровня. 
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Особенности  учебного плана 10-11 классов  

в соответствии с требованиями ФГОС СОО  

в МБОУ «СОШ№7» в   2023-2024 учебном году 

Учебный план определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения. Количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет 2516 часов, что соответствует требованию ФГОС СОО: количество 

учебных занятий на одного обучающегося  составляет   37 часов в неделю. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиНом 2.4.2.2821-10. Продолжительность 

учебного года в 10 классе – 34 учебные недели, продолжительность урока – 45 минут, 6-

дневная учебная неделя. 

Учебный год начинается 01.09.2023г 

Для реализации индивидуальных потребностей МБОУ «СОШ№7»  предоставляет 

обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов (ИУП)1, в 

соответствии с выбранным профилем и уровнем изучения отдельных предметов. В 2023-2024 

учебном году в 11  классе  по согласованию с участниками образовательных отношений МБОУ 

«СОШ №7» обеспечивает реализацию индивидуальных учебных планов естественно-

научного и технологического профилей обучения. Выбор   профилей обучения обусловлен 

запросами учащихся, родителей, кадровым и методическим обеспечением МБОУ «СОШ №7», 

дальнейшей профессиональной ориентацией учащихся. 

  Предметы, входящие в учебный план, изучаются на базовом (Б) или углубленном (У) 

уровне, часть предметов только на базовом уровне, ряд предметов носят интегрированный 

(инт.) характер (см. индивидуальный учебный план обучающегося).  

Учебный план   профильного  обучения 2 формируется из:  

- общих для включения во все учебные планы учебных предметов (русский язык, литература, 

математика, информатика, иностранный язык, история, обществознание, география, физика, 

химия, биология, ОБЖ, физкультура); 

- учебных предметов по выбору обучающихся из обязательных предметных областей (русский 

язык, математика и информатика, общественные науки, естественные науки, 

индивидуальный проект); 

- дополнительных учебных предметов и курсов по выбору образовательной организации 

(региональный курс «Экология и природопользование Ленинградской области» 

интегрированный с курсом «Общая биология» и региональный курс «Экономика и 

законодательство Ленинградской области» интегрирован с курсом «История») 

-   индивидуального  проекта  обучающегося (Индивидуальное проектирование). 

          При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах составляется 

индивидуальный учебный план для конкретного обучающегося с учетом особенностей его 

здоровья, способностей и потребностей. 

                                                 
1 Согласно пункту 23 части 1 статьи 2 Федерального закона № 273-ФЗ под индивидуальным учебным планом 

понимается учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 
2 В случае, когда учебный предмет реализуется за счет часов из обязательной части учебного плана и 

усиливается дополнительными часами из части, формируемой участниками образовательных отношений 

например, математика – 4 ч. из обязательной части + 2 ч. из вариативной – «математика с практикумом») 

разрабатывается одна рабочая программа по математике из расчета 6 уч. ч. в неделю, см. индивидуальный учебный 

план обучающегося. 
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           Индивидуальный учебный план разрабатывается с участием самих обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Учебные планы основаны на требованиях ФГОС     

СОО. 

       В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой среднего общего образования МБОУ «СОШ№7» осуществляется 

деление классов на группы при проведении учебных занятий по английскому языку, 

информатике, математике, русскому языку и литературе. 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации (статья 58 ФЗ-273 «Об 

образовании в РФ») определяются в соответствии с Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«СОШ №7». 

Промежуточная аттестация обучающихся МБОУ «СОШ№7» в 10-11 классе проводится с 

целью определения качества освоения школьниками содержания учебных программ (полнота, 

прочность, осознанность, системность) по завершении определенного временного промежутка 

(полугодие, год). 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться письменно или устно. 

Формами проведения письменной промежуточной аттестации являются: контрольная работа, 

диктант, изложение, сочинение или изложение с творческим заданием, тестирование и др. К 

письменным ответам относятся домашние, проверочные, лабораторные, практические, 

контрольные, творческие работы; письменные отчеты о наблюдениях, письменные ответы на 

вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое. 

К устным формам  промежуточной  аттестации относятся: защита реферата, зачет, 

собеседование, защита проектно-исследовательской работы по предмету и пр. 

Комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок. 

Итоговые отметки по учебным предметам (с учетом результатов промежуточной аттестации) 

за текущий учебный год должны быть выставлены в соответствии с Годовым календарным 

графиком. 

Реализация учебного плана МБОУ «СОШ№7» в 2023-2024 уч.г полностью обеспечена 

кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с уровнями 

обучения и субсидией на выполнение муниципального задания 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учетом основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, формируется по запросам родителей (законных представителей) 

обучающихся и составляет 40% от общего объема учебной нагрузки за весь период обучения. 

Учебный план 11а класса реализует модель профильного обучения (естественно-научный и 

технологический профили) 
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Обоснование распределения часов на предметные области и учебные предметы 

индивидуального учебного плана (ИУП) обучающихся        

по программе  технологического  профиля  

Предметная область «Русский язык и литература» включает следующие учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература» 

           Учебный  предмет "Русский язык"  изучается на базовом уровне и  реализуется за счет 

часов из обязательной части учебного плана  (1 час);   

Учебный предмет «Литература» изучается на базовом уровне. Предмет реализуется за 

счет часов из обязательной части учебного плана. На  его изучение отводится 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной  язык (русский язык)  и родная литература» включает 

следующие учебные предметы «Родной язык (русский язык)» и «Родная литература» 

           Учебный  предмет "Родной язык (русский язык)"  изучается на базовом уровне и  

реализуется за счет часов из обязательной части учебного плана  (1 час);   

Учебный предмет «Родная литература» изучается на базовом уровне. Предмет 

реализуется за счет часов из обязательной части учебного плана. На  его изучение отводится 1 

час в неделю. 

Предметная область "Иностранные языки" 

Учебный предмет "Английский язык"  реализуется за счет часов из обязательной 

части учебного плана (3 часа).    

Предметная область «Общественные науки»  

 Предметная область «Общественные науки» представлена учебными предметами:  

 учебный предмет «История» реализуется за счет часов из обязательной части учебного 

плана. Предмет  изучается на базовом уровне, на  его изучение отводится 2 часа в неделю; 

 учебный предмет «Обществознание» реализуется за счет часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Предмет  изучается на базовом уровне, на  его 

изучение отводится 1 час в неделю; 

 учебный предмет  «География»   реализуется за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Предмет  изучается на базовом уровне, на  его 

изучение отводится 1 час  в неделю.   

Предметная область «Математика и информатика»  

Предметная область   представлена учебными  предметами «Математика» и «Информатика» 

 учебный предмет  «Математика» реализуется за счет часов из обязательной части 

учебного плана. Предмет изучается на углубленном уровне,   на  его изучение отводится 6 

часов  в неделю за счет обязательной части учебного плана и усиливается предметом 

«Математика (практикум) за счет часов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений (2 часа) и «Решением задач повышенной сложности» (2 часа) 

  учебный предмет  «Информатика» реализуется за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Предмет изучается на углубленном  уровне,   на  

его изучение отводится 3 часа  в неделю. 

Предметная область «Естественные науки» 

Предметная область   представлена учебными предметами: 

 учебный предмет  «Физика» реализуется за счет часов из обязательной части учебного 

плана,   на  изучение предмета отводится 5 часов  в неделю. Предмет изучается на 

углубленном уровне 

 -   учебный  предмет  «Астрономия»  реализуется за счет часов из обязательной части 
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учебного плана. Предмет  изучается на базовом уровне, на  его изучение отводится 1 час  в 

неделю в 10 классе; 

 учебный предмет  «Химия»  реализуется за счет часов из обязательной части. Предмет  

изучается на базовом  уровне, на  его изучение отводится 1 час  в неделю; 

 учебный предмет  «Биология» реализуется за счет обязательной части. Предмет  изучается 

на базовом  уровне, на  его изучение отводится 1 час  в неделю. Предмет изучается 

интегрировано с региональным курсом «Экология и природопользование Ленинградской 

области».  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает следующие учебные предметы: 

 учебный предмет  «Физическая культура» реализуется за счет часов из обязательной 

части учебного плана.  Предмет  изучается на базовом уровне, на  его изучение 

отводится 2 часа  в неделю; 

 учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  реализуется за счет 

часов из обязательной части учебного плана.  Предмет  изучается на базовом уровне, на  

его изучение отводится 1 час  в неделю. 

«Индивидуальный проект» 

 В   учебный план 10 класса введен курс «Индивидуальное проектирование». На его 

реализацию отводится 1 час в неделю за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений.   В рамках данного курса предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуальных проектов.  

«Мировая художественная культура» 

 В учебный план 11 класса введен курс «Мировая художественная культура». На его 

реализацию отводится 1 час в неделю за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  
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Годовой учебный план  технологического  профиля 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №7»,  

  2022-2024 учебный год    

 Предметная  область Учебный предмет Технологический 

профиль 
ВСЕГО 

X XI 

О
б
я
за

т
ел

ь
н
ы

е 
уч

еб
н
ы

е 
п
р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 34 102 
Литература 136 102 238 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык        

(Русский язык) 
- 

 

34 34 

Родная литература - 34 34 
Иностранные языки Иностранный язык 102 102 204 

Общественные науки История России 

Всеобщая история 
68 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика 102 

 

102 

 

204 

Естественные 

науки 

Физика 34 34 68 
Астрономия 34 - 34 

Химия 34 34 68 
Биология 34 34 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 

 

102 

 

68 170 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 

 

34 

 

68 

Итого: 748 680 1428 

Ч
а
ст

ь,
 ф

о
р
м

и
р
уе

м
а
я
 у

ч
а

ст
н
и
к
а
м

и
  

о
б
р
а
зо

ва
т

ел
ь
н
о
го

 п
р
о
ц
ес

са
 

П
р
о
ф

и
ль

н
ы

е 

п
р
ед

м
ет

ы
 

   

Математика и 

информатика 

Информатика 102 102 204 

Математика (практикум) 68 68 136 

Решение задач 

повышенной сложности 

- 68 68 

Естественные 

науки 

Физика 136 

 

136 

 

272 

Общественные науки География 34 34 68 

Обществознание 34 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика 102 102 204 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальное 
проектирование 

34 

 

- 34 

 Мировая 
художественная 

культура 

- 34 34 

 Итого: 510 578 1088 
Всего за неделю при 6-дневной рабочей неделе 1258 1258 2516 
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Недельный учебный план  

технологического  профиля 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №7»»,  

  2022-2024 учебный год    

 Предметная  область Учебный предмет Технологический 

профиль 

X XI 

О
б
я
за

т
ел

ь
н
ы

е 
уч

еб
н
ы

е 
п
р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1 
Литература 4 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык        

(Русский язык) 
- 

 

1 

Родная литература - 1 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Общественные науки История России 

Всеобщая история 
2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 3 

 

3 

Естественные 

науки 

Физика 1 1 
Астрономия 1 - 

Химия 1 1 
Биология 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 

 

3 

 

2 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

 

1 

 
Итого: 22 20 

Ч
а
ст

ь,
 ф

о
р
м

и
р
уе

м
а
я
 у

ч
а

ст
н
и
к
а
м

и
  

о
б
р
а
зо

ва
т

ел
ь
н
о
го

 п
р
о
ц
ес

са
 

П
р
о
ф

и
ль

н
ы

е 

п
р
ед

м
ет

ы
 

   

Математика и 

информатика 

Информатика 3 3 

Математика (практикум) 2 2 

Решение задач 

повышенной сложности 

- 2 

Естественные 

науки 

Физика 4 

 

4 

 

Общественные науки География 1 1 

Обществознание 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальное 
проектирование 

1 

 

- 

 Мировая 
художественная 

культура 

- 1 

Итого: 15 17 
Всего за неделю при 6-дневной рабочей неделе 37 37 
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Недельный индивидуальный учебный план (ИУП) 
 обучающегося по образовательной программе среднего общего образования (ОП СОО)  

технологического   профиля  

 

Предметная  область Учебные предметы 

классы, уровни изучения предмета 

2022-2023 

учебный год 

2023-2024 

учебный год 

10 кл. уровень 11 кл. уровень 

Русский язык и 

литература  

Русский язык   2 Б 1 Б 

Литература  4 Б 3 Б 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык        

 (Русский язык) 
- - 1 Б 

Родная литература - - 1 Б 

Иностранные языки Иностранный  язык 

(английский) 
3 Б 3 Б 

Общественные науки История России 

Всеобщая история 
2 Б, инт 2 Б, инт 

География 1 Б 1 Б 

Обществознание 1 Б 1 Б 

Математика и 

информатика 

Математика 6 У, инт. 6 У, инт. 

Математика (практикум) 2 У, инт 2 У, инт 

Информатика  3 У 3 У 

Решение задач 

повышенной трудности 
- - 2 У 

Естественные 

науки 

Физика  5 У 5 У  

Астрономия 1 Б - - 

Химия   1 Б 1 Б 

Биология  1 Б, инт 1 Б, инт 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 

 

3 Б, инт. 2 Б, инт. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 Б 1 Б 

 Мировая художественная 

культура 
- - 1 Б 

итого          36           37  

И н д и в и д у а л ь н ы й  п р о е к т  ( у  к а ж д о г о  у ч а щ е г о с я  с в о й  п р о е к т )  

Индивидуальное проектирование     1            -  

Всего за неделю при 6-дневной рабочей неделе      37           37  

Всего годовое количество часов 1258 1258 

В расчёте за весь период обучения                        2516  
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Обоснование распределения часов на предметные области и учебные предметы 

индивидуального учебного плана (ИУП) обучающихся        

по программе  естественно-научного профиля  

Предметная область «Русский язык и литература» включает следующие учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература» 

           Учебный  предмет "Русский язык"  изучается на базовом уровне и  реализуется за счет 

часов из обязательной части учебного плана  (1 час);   

Учебный предмет «Литература» изучается на базовом уровне. Предмет реализуется за 

счет часов из обязательной части учебного плана. На  его изучение отводится 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной  язык (русский язык)  и родная литература» включает 

следующие учебные предметы «Родной язык (русский язык)» и «Родная литература» 

           Учебный  предмет "Родной язык (русский язык)"  изучается на базовом уровне и  

реализуется за счет часов из обязательной части учебного плана  (1 час);   

Учебный предмет «Родная литература» изучается на базовом уровне. Предмет 

реализуется за счет часов из обязательной части учебного плана. На  его изучение отводится 1 

час в неделю. 

Предметная область "Иностранные языки" 

Учебный предмет "Английский язык"  реализуется за счет часов из обязательной 

части учебного плана (3 часа).    

Предметная область «Общественные науки»  

 Предметная область «Общественные науки» представлена учебными предметами:  

 учебный предмет «История» реализуется за счет часов из обязательной части учебного 

плана. Предмет  изучается на базовом уровне, на  его изучение отводится 2 часа в неделю; 

 учебный предмет «Обществознание» реализуется за счет часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Предмет  изучается на базовом уровне, на  его 

изучение отводится 1 час в неделю; 

 учебный предмет  «География»   реализуется за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Предмет  изучается на базовом уровне, на  его 

изучение отводится 1 час  в неделю.   

Предметная область «Математика и информатика»  

Предметная область   представлена учебными  предметами «Математика» и «Информатика» 

 учебный предмет  «Математика» реализуется за счет часов из обязательной части 

учебного плана. Предмет изучается на углубленном уровне,   на  его изучение отводится 6 

часов  в неделю за счет обязательной части учебного плана. 

  учебный предмет  «Информатика» реализуется за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Предмет изучается на базовом уровне, на  его 

изучение отводится 1 час  в неделю. 

Предметная область «Естественные науки» 

Предметная область   представлена учебными предметами: 

 учебный предмет  «Физика» реализуется за счет часов из обязательной части учебного 

плана,   на  изучение предмета отводится 1 час  в неделю; 

 -   учебный  предмет  «Астрономия»  реализуется за счет часов из обязательной части 

учебного плана. Предмет  изучается на базовом уровне, на  его изучение отводится 1 час  в 

неделю в 10 классе; 
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 учебный предмет  «Химия»  реализуется за счет часов из  части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Предмет  изучается на углубленном  уровне, на  

его изучение отводится 5 часов  в неделю; 

 учебный предмет  «Биология» реализуется за счет часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Предмет  изучается на углубленном  уровне, на  

его изучение отводится 5 часов  в неделю. Предмет изучается интегрировано с 

региональным курсом «Экология и природопользование Ленинградской области».  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает следующие учебные предметы: 

 учебный предмет  «Физическая культура» реализуется за счет часов из обязательной 

части учебного плана.  Предмет  изучается на базовом уровне, на  его изучение 

отводится 2 часа  в неделю; 

 учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  реализуется за счет 

часов из обязательной части учебного плана.  Предмет  изучается на базовом уровне, на  

его изучение отводится 1 час  в неделю. 

«Индивидуальный проект» 

 В   учебный план 10 класса  введен курс «Индивидуальное проектирование». На его 

реализацию отводится 1 час в неделю за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений.   В рамках данного курса предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуальных проектов.  

«Мировая художественная культура» 

 В учебный план 11 класса введен курс «Мировая художественная культура». На его 

реализацию отводится 1 час в неделю за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  
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Годовой учебный план   

естественно-научного  профиля 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №7»,  

  2022-2024 учебный год    

 Предметная  

область 

Учебный предмет Естественно-

научный  профиль 
ВСЕГО 

X XI 

О
б
я
за

т
ел

ь
н
ы

е 
уч

еб
н
ы

е 
п
р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 34 102 
Литература 136 102 238 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  

(русский язык) 
- 34 34 

Родная литература - 34 34 
Иностранные 

языки 

Иностранный язык 102 102 204 

Общественные 

науки 

История России 

Всеобщая история 
68 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика 204 204 408 

Естественные 

науки 

Физика 34 34 68 
Астрономия 34 - 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 68 170 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 

 

34 

 

68 

Итого: 782 714 1496 

Ч
а
ст

ь,
 ф

о
р
м

и
р
уе

м
а
я
 

уч
а

ст
н
и
к
а
м

и
  

о
б
р
а
зо

ва
т

ел
ь
н
о
го

 п
р
о
ц
ес

са
 

П
р
о
ф

и
ль

н
ы

е 

п
р
ед

м
ет

ы
    

Математика и 

информатика 

Информатика 34 34 68 

Математика (практикум) - 68 68 

Естественные 

науки 

Химия 170 170 340 

Биология 170 170 340 

Общественные 

науки 

География 34 34 68 

Обществознание 34 34 68 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальное 
проектирование 

34 

 

- 

 

34 

 Мировая 
художественная 

культура 

- 34 34 

Итого: 476 544 1020 
Всего за неделю при 6-дневной рабочей неделе 1258 1258 2516 
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Недельный  учебный план   

естественно-научного  профиля 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №7»,  

  2022-2024 учебный год    

 Предметная  область Учебный предмет Естественно-научный  

профиль 

X XI 

О
б
я
за

т
ел

ь
н
ы

е 
уч

еб
н
ы

е 
п
р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1 
Литература 4 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

 (русский язык) 
- 1 

Родная литература - 1 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Общественные 

науки 

История России 

Всеобщая история 
2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 

Естественные 

науки 

Физика 1 1 
Астрономия 1 - 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 

 

3 

 

2 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

 

1 

 
Итого: 23 21 

Ч
а
ст

ь,
 ф

о
р
м

и
р
уе

м
а
я
 

уч
а

ст
н
и
к
а
м

и
  

о
б
р
а
зо

ва
т

ел
ь
н
о
го

 п
р
о
ц
ес

са
 

П
р
о
ф

и
ль

н
ы

е 

п
р
ед

м
ет

ы
    

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 

Математика (практикум) - 2 

Естественные 

науки 

Химия 5 5 

Биология 5 5 

Общественные 

науки 

География 1 1 

Обществознание 1 1 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальное 
проектирование 

1 

 

- 

 

 Мировая 
художественная 

культура 

- 1 

Итого: 14 16 
Всего за неделю при 6-дневной рабочей неделе 37 37 
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Недельный индивидуальный учебный план (ИУП) 
 обучающегося по образовательной программе среднего общего образования (ОП СОО)  

естественно-научного   профиля  

 

Предметная  область Учебные предметы 

классы, уровни изучения предмета 

2022-2023 

учебный год 

2023-2024 

учебный год 

10 кл. уровень 11 кл. уровень 

Русский язык и 

литература  

Русский язык   2 Б 1 Б 

Литература  4 Б 3 Б 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский язык) - - 1 Б 

Родная литература - - 1 Б 

Иностранные языки Иностранный  язык 3 Б 3 Б 

Общественные науки История России 

Всеобщая история 
2 Б, инт 2 Б, инт 

География 1 Б 1 Б 

Обществознание 1 Б 1 Б 

Математика и 

информатика 

Математика 6 У, инт. 6 У, инт. 

Математика (практикум) - - 2 У, инт 

Информатика  1 Б 1 Б 

Естественные 

науки 

Физика  1 Б 1 Б  

Астрономия 1 Б - - 

Химия   5 У 5 У 

Биология  5 У, инт 5 У, инт 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Б, инт. 2 Б, инт. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 Б 1 Б 

 Мировая художественная 

культура 
- - 1 Б 

итого          36           37  

И н д и в и д у а л ь н ы й  п р о е к т  ( у  к а ж д о г о  у ч а щ е г о с я  с в о й  п р о е к т )  

Индивидуальное проектирование          1         -  

Всего за неделю при 6-дневной рабочей неделе          37           37  

Всего годовое количество часов 1258 1258 

В расчёте за весь период обучения                         2516  
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