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1. Пояснительная записка 
 

Обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной 

службы в образовательных учреждениях осуществляется в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами в рамках предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины». 

Учебно-полевые сборы обучающихся 10-х классов являются составной частью курса «Основы 

военной службы» предмета «Основы безопасности и защиты Родины», служат для дальнейшего 

совершенствования организации военно-патриотической работы среди молодежи и повышения 

эффективности подготовки юношей к службе в рядах Вооруженных сил РФ. 
Они проводятся в соответствии с требованиями следующих законодательных актов: 

 Федерального закона №53-ФЗ от 12.03.1998 г. «О воинской обязанности и военной 

службе» 

  Постановления Правительства Российской Федерации от 31.12.1999 г. №1441 «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 

 Приказа Министра обороны Российской Федерации №96 и Министерства 

образования Российской Федерации №134 от 24.02.2010 г. «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны 

и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего общего 

образования» 

 Распоряжения Губернатора Ленинградской области «Об организации и проведении 

пятидневных учебных сборов обучающихся в муниципальных общеобразовательных 

организациях Ленинградской области» 

 Распоряжения Комитета образования Сосновоборского городского округа. 

  

2. Цель учебных военных сборов 
- Повышение интереса молодежи к военно-прикладным видам спорта; 
- развитие волевых и физических качеств и готовности к защите Отечества; 
- воспитание молодежи в духе патриотизма и любви к Отечеству; 

- пропаганда здорового образа жизни. 
 
 
 
 



3.Задачи 

* Получение обучающимися необходимых знаний об обороне государства, о его вооруженной 

защите, о положениях Конституции и законов РФ по вопросам военной обязанности и военной 

службы; 

* Приобретение практических навыков в объеме одиночной подготовки солдата; 

* Морально-психологическая подготовка обучающихся к выполнению своего конституционного 

долга; 

* Получение обучающимися представлений об основных качествах военнослужащего: о чести, о 

достоинстве, о верности воинскому долгу и военной присяге; 

* Получение понятий о боевой подготовке, необходимости глубоких знаний устройства и боевых 

возможностей вверенного вооружения и военной техники; 

* Профессиональная ориентация обучающихся; 

* Военно-патриотическое воспитание подрастающего поколения; 

* Физическое совершенствование обучающихся, развитие физической выносливости, силы, 

ловкости и быстроты в действиях; 

* Овладение навыками преодоления препятствий и выработка способности действовать точно и 

сноровисто в условиях физического и психического напряжения; 

* Укрепление здоровья и выработка здорового поведенческого стиля. 

 

4. Организация и проведение 
 

         Учебные сборы проводятся с обучающимися 10-х классов в военно-патриотических 

сменах (учебных сборах), организованных ГБУ ЛО «Центр патриотических, добровольческих, 

учебных и досуговых программ «Молодежный», Центром военно-патриотического воспитания 

молодежи «Авангард». Обучающиеся, не принимавшие участие в этих сменах, в конце учебного 

года 10 класса проходят учебные 5-тидневные сборы на базе образовательной организации. 

В ходе сборов изучаются: размещение и быт военнослужащих, организация караульной и 

внутренней служб, элементы строевой, огневой, тактической, физической и военно-

медицинской подготовок, а также вопросы радиационной, химической и биологической защиты 

войск. В процессе учебных сборов проводятся мероприятия по военно-профессиональной 

ориентации. 
Учебный процесс, осуществляемый во время учебных сборов, организуется в 

соответствии с расчетом часов по предметам обучения, учебно-тематическим планом и 

распорядком дня. План и расписание утверждаются Военным комиссаром города и 

согласовываются с Председателем комитета образования города. 

Непосредственное руководство возлагается на преподавателя ОБЖ, который несет 

ответственность за безопасность, жизнь и здоровье обучающихся во время учебных сборов. 

Преподаватель ОБЖ организует и обеспечивает всестороннюю подготовку обучающихся к 

сборам, проводит инструктаж по технике безопасности под роспись. 
К участию в учебных сборах привлекаются все обучающиеся 10-ых классов, за исключением 

имеющих освобождение от занятий по состоянию здоровья. 
К организации и проведению военных сборов привлекаются: 

- Учитель ОБЖ 
- Учитель физической культуры 

Программа учебных сборов:  
Учебно-тематический план проведения учебных сборов составлен на основе нормативных 

документов, в программе   которого изучаются размещение и быт военнослужащих, организация 

караульной и внутренней служб, элементы строевой, огневой, физической и медицинской 

подготовки, а также вопросы радиационной, химической и биологической защиты войск, 

мероприятия по военно-профессиональной ориентации, проведение учебных стрельб. 
       Формы и методы реализации: 

- теоретические и практические занятия; 
- сдача зачетов, нормативов; 



- экскурсии по местам Боевой Славы.   
 

5. Результаты учебных сборов 
 

По итогам учебных сборов обучающимся выставляется оценка по ОБЖ с пометкой «Учебные 

сборы».  

Оценка обучающегося складывается из оценок, полученных за выполнение каждого 

норматива: 

 «ОТЛИЧНО» – не менее 50% нормативов выполнено на «5», остальное на «4»; 

 «ХОРОШО» – не менее 50% нормативов выполнено на «5» и «4», остальное не ниже 

«3»; 

 «УДОВЛ.» - если не более чем по 1-му из нормативов получена оценка «2». 

 «НЕУДОВЛ.» – при наличии двух и более «2» по нормативам. 
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